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中原大學 109-1 學期志工特殊訓練研習營 

一、 活動目的 

服務學習為走出課堂外的經驗學習模式，透過「做中學(Learning by doing)」，對學生專

業知識之成長與良好品格之培育極具關鍵。中原大學本著「全人教育、生命關懷」的教育宗旨，

更希望讓青年學子認識並瞭解自身的「知識責任」，因此希望透過系統性的志工特殊訓練，提

升學生投身服務學習及志願服務行列前的必備知能及技能。 

本次志工培訓主題設定為「尊重與關懷」，志工都是帶著自身習慣走入另一群人的生活，

在過程中勢必會遭遇挑戰與衝擊，如何學習尊重彼此的差異，規劃並執行符合彼此需求的服務

方案是重要的能力，並透過園藝手作演練，提供青年多元的服務方案設計思考方向。 

二、 辦理單位 

1. 指導單位：教育部青年發展署、桃園市政府青年事務局 

2. 主辦單位：中原大學服務學習中心、桃連青年志工服務站 

3. 協辦單位：財團法人臺灣服務學習學會 

三、 辦理時間：109 年 12 月 12 日（週六）09:30-17:00 

四、 活動地點：中原大學真知教學大樓 4 樓 408 教室 

五、 參加對象：對服務學習、志願服務相關議題有興趣的校內外師生及社會大眾 

六、 活動流程： 

日期 時間 課程內容 講師 

12/12 

(六) 

09:00-09:30 簽到 

09:30-10:30 
青年服務實務研討－ 

「食光迴憶」青年服務分享 
中原大學服務學習 V 落客團隊 

10:30-12:30 
青年團隊的運作成長－ 

「動」察你我心 

 MIX TEMPO 舞蹈學苑 

 何孟諦 老師 

12:30-14:00 用餐時間 

14:00-16:00 
青年行動方案－ 

「植」感「心」生活 

資深志工督導暨園藝治療師 

邱瀅如 老師 

16:00-17:00 
青年服務實務研討－ 

「植」感「心」生活實作 

資深志工督導暨園藝治療師 

邱瀅如 老師 

17:00-17:30 簽退 

⚫ 中原大學服務學習中心保留變更課表及更換講師的權利。 
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七、 報名資訊 

1.免費參加，採線上報名 https://forms.gle/DJtDQ9RsTvHvaPkv5 

2.即日起至 109 年 12 月 11 日（週五）中午 12:00，報名人數額滿，將提早截止報名 

八、 聯絡窗口 

中原大學服務學習中心 盧永富 

電話：03-2652155 

信箱：SL@cycu.edu.tw 

九、 備註 

 全程參加者可提供志工特殊訓練證明 

 當天提供志工基礎訓練研習證明者，可協助申請志願服務紀錄冊（僅限 15-35 歲青年） 

 本活動提供與會人員午餐，請自備環保餐具及環保杯。 

十、 交通資訊 

※高鐵：桃園站-搭乘計程車至本校約 25 分鐘 

※台鐵：中壢站-搭乘計程車至本校約 10 分鐘 

※步行：台鐵中壢站後站至本校約 2.5 公里，步行約 30 分鐘 

※公車：桃園客運 155、156-中原國小站下車，前行約 3 分鐘 

    中原大學專車-至本校下車 

    中壢客運 112（北）-中原大學站下車 

    167-新中北路力行宿舍站下車 

※自行開車： 

國道 1 號（中山高速公路） 

南下：「內壢交流道」（57K）→中園路→(左轉)中華路→(右轉)普忠路→(右轉)環中東路→(右

轉)實踐路→(右轉)中北路→中原大學正門 

北上：「中壢交流道」（62K）（往中壢方向）→民族路→(左轉)環西路→環北路→普義路→中

山東路→(左轉)幸福街→(右轉)中北路→中原大學正門 

國道 3 號（北二高） 

「大溪交流道」（62K）（往中壢方向）→永昌路→ (左轉)「66 號快速道路」→「中豐路」出

口→(右轉)中豐路→(右轉)環南路→環中東路→(左轉) 中山東路→(右轉)幸福街→(右轉)中北路

→中原大學正門 

https://forms.gle/DJtDQ9RsTvHvaPkv5
mailto:SL@cycu.edu.tw
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中原大學交通路線及停車指示圖 

 

※請多加利用大眾運輸工具。 

（中壢後火車站可騎乘 Ubike 至中原大學張靜愚紀念圖書館前 Ubike 站） 
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教學大樓 408 教室 


